COVID-19 LIGOS
ATVEJO IR
PROTRUKIO
VALDYMAS
UGDYMO
ISTAIGOSE




COVID-19 LIGOS ATVEJIS IR PROTRUKIS

Patvirtintas COVID-19 ligos atvejis —
atvejis, kai asmens klinikinlame éminyje
nustatoma SARS-CoV-2 viruso nukleino
rugstis.

COVID-19 liga asmeniul taip pat gali
buti nustatyta pagal Kklinikinius Ir

~ epidemiologinius Kkriterijus.
- COVID-19 ligos protriikis — 2 Ir daugiau

tarpusavyje  epidemiologinials  rysiais
susijusiy atvejuy.



SITUACIJOS
ANALIZE




COVID-19 LIGA TARP VAIKU
(2020 m. vasario 1 d. — 2021 m. kovo 7 d.)

Patvirtinti Hospitalizuoti Hospitalizuot
Amziaus grupé P ospitalizuoty

Iki 5 m. imtinali 2,187 122 4,38
6-10 m. 3,354 30 0,89
11-17 m. 5,401 68 1,26

IS viso 11,542 220 1,91

atvejai (abs. sk.) atvejai (abs. sk.) atveju dalis (proc.)

Patvirtinti mirciy

atvejai (abs. sk.)

2020-yjy mety duomenimis, 17,9 proc. Lietuvos gyventojy sudaro nepilnameciai asmenys.

Nagrin¢jamu laikotarpiu vaikams teko 5,87 proc. nustatyty COVID-19 ligos atvejy Salyje.



COVID-19 LIGOS ATVEJU SKAICIUS VAI KU TARPE 2020
M. 12-35 SAVAITEMIS (2020 m. kovo 16 d. — 2020 m. rugpjicio 30 d.)
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UZSIENIO SALIU SITUACIJA 2020 M. PAVASARI

number of
reported cases
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Atvejy skaiCius Suomijoje pagal amziaus grupes
ir diagnoz¢es patvirtinimo savaites. Visos ugdymo
Jstaigos uzdarytos nuo 12 sav. iki 20 sav.

number of
-eported cases

300 -

B Daycare,1-5y
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B Secondary school, 16-19y
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week of 2020

Atvejy skaiCius SVedlj oje pagal amZiaus grupes ir
dlagnozes patv1rt1n1m0 savaites. Gimnazijos tipo
Jstaigos uzdarytos nuo 12 sav.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c1b78bffbfde4a7899eb0d8ffdb57b09/covid-19-school-aged-children.pdf



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/c1b78bffbfde4a7899eb0d8ffdb57b09/covid-19-school-aged-children.pdf

COVID-19 LIGOS ATVEJU SKAICIUS 2020 M. 36-53

SAVAITEMIS IR 2021 M. 1-10 SAVAITEMIS
(2020 m. rugpjicio 31 d. — 2021 m. kovo 7 d.)
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SVARBU: PLANAVIMAS

« IS anksto ugdymo jstaigoje biitina numatyti
atsakingg uz COVID-19 ligos valdyma
asmenj. Jam nesant — j; pavaduojantj.

* Periodiskai organizuoti mokymus
darbuotojams.

« Parengti skubaus COVID-19 liga serganciy
asmeny Ir salyt] su jals turéjusiy asmeny
nustatymo procediuras.

* Jvertinti darbuotojy rizika Ir numatyti
konkrecCias priemones.

 Parengti komunikacijos strategija (vidiné
Ir iSoriné komunikacija).




KORONAVIRUSO INFEKCIJA (COVID-19
LIGA)

(O Inkubacinis laikotarpis (laikotarpis nuo asmens uzsikrétimo ki
susirgimo) — nuo 2 iki 14 d.

== Sergantysis virusa pradeda platinti net 3 dienas iki simptomuy
pasireiSkimo, Jo uzkreCiamasis laikotarpis tesiasi 8-10 dieny, 0 sergant
sunkia forma — Iki 2 sav.

~] Didziausia rizika wuzkrésti Kitus yra serganciojo Ssimptominiu

laikotarpiu, net jei simptomal yra lengvi ir nespecifiniali.



DIDELES RIZIKOS SALYCIO NUSTATYMO
KRITERIJAI

MazZesnis nel 2 metry atstumas ir ilgesnis nei
15 minuciy kontaktas;

Tiesioginis fizinis kontaktas (pvz. rankos e
paspaudimas); .3
Tiesioginis salytis be apsaugos priemoniy su i
uzkréstais COVID-19 atvejo kiino skysciais.

Ugdymo istaigoje: buivimas vienoje patalpoje su serganciu pamokos metu,
net kal buvo iSlaikomi tinkami atstumai.



MAZOS RIZIKOS SALYCIO
NUSTATYMO KRITERIJAI

* Didesnis nel 2 metry atstumas;

/W“  Trumpesnis nel 15 minuc¢iy kontaktas;

* Nebuvo tiesioginio fizinio kontakto
(pvz. rankos paspaudimas);

* Visada tinkamal buvo dévimos asmens
apsaugos priemones;

Dél B.1.1.7 viruso atmainos plitimo

Lietuvoje svarbu vengti net ir mazos

rizikos salycio su aplinkiniails.



GALIMAI IMUNITETA COVID-19 TURINCIU ASMENU

|ZOLIACIJOS ALGORITMAS

Persirges COVID-19 (neatsizvelgiant | buvasiug COVID-19 simptomus):
buves SARS-CoV.2 PGR / antigenoir [arba)
SARS-CoV-2 serologinis byrimas teigiamas

Vakcinuotas nuo SARS-CoV-2

Izoliuotis nereikia.
Asmenings saugos
priemonés,

savistebésena,
temperatiros
fiksavimas 14 dieny

TAIP

MNuo teigiamo SARS-CoV-2 PGR [
antigeno testo arba valkcinacijos pagal

schemg praéjo maZiannezy 90 dieny

|
NE

'

I
Nauji COVID-19

simptomal

TAIP

Izalivats. Elgts
Kaip |prasiu
galimos COVID=19

infekcljos atveju

TAIP

ASMUD turi teigiama anti-5, anti-51 arba
anti-HBED SARS-CoV-2 Iph tyrimot
atsakymg per pastarasias 60 dienu

ASMUD turéjo didelés rizikos COVID-19 kontakta

MNE

Atlkti anti-5, ant-51 arba
anti-RED SARS-CoV-2 1gG
serologing tyrima»*

ARBA

Elgtis kaip jprastu

didelés rizikos
kontakto atveju

! Standartizuotas kiekybinis ar kobybinis

serologinis anti-5, anti-51 arba anti-RBD
SARS-CoW-2 lgG antlkiny testas, kurio
specififhumas slebia ne matian 98 proc. Anl-N
SARS-CoW-2 lgG turl silpag korellacijq su viruso
neutralizactjos efekm v Slal rekomendacijal
nerinkamas.

“lzoliacija batina ki antiking tyrimoe rezultato,

SYARBU

SARS-CoV-2 antikiing tyrimo atsabymas gall
biti klaldingal relglamas - todel
rekomenducjama rinkiis tyrimus su ko
aukStesniu spectfiskum

Maudojantis Siuwe algoritmu 1Eleka rizika
pralelsr maa kiekl pakartotinal uésiloéar
galinfiy asmeny, nes besimprome ar lengva
forma sergantiems asmenims lmuniteras gali
90 dieny neiEsilallot.

https://e-seimas.Irs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/ea60cec0650b11eaa02cacf2a861120c?jfwid=w5ecrzj05



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/ea60cec0650b11eaa02cacf2a861120c?jfwid=w5ecrzj05

VEIKSMAI, KAI
COVID-19 LIGA
NUSTATYTA
UGDYTINIUI /
MOKINIUI
ARBA
DARBUOTOJUI




ISTAIGOS VADOVO /
PASKIRTO ATSAKINGO
ASMENS VEIKSMAI (1)

. 1. Atsakingas uz COVID-19 ligos valdyma asmuo
susisiekia su sergancio Vvaiko tévais / serganciu
darbuotoju, suzino visg reikiama informacija,
primena apie bitinybe izoliuotis bel sudaro salytj
turéjusiy asmeny sarasa.

2. Informuokite visus asmenis pagal sudarytg sarasa,
kad jie gali izoliuotis ir kad jiems privalu sulaukti
NVSC specialisty SMS zinuciy. Nesulaukus zinutés
per 24 val. nurodyti Siems asmenims patiems kreiptis
uzpildant Salyt] turéjusiy asmeny anketa adresu
https://nvsc.Irv.it/salyti-turejusiu ~ arba  skambinti
nurodytu NVSC telefono numeriu (8 5) 264 9676.



https://nvsc.lrv.lt/salyti-turejusiu

ISTAIGOS VADOVO /
PASKIRTO ATSAKINGO
ASMENS VEIKSMAI (I1)

3. Sulaukite NVSC specialisty skambucio beli
bendradarbiaukite dél tolimesniy veiksmy. Esant
poreikiui, galite susitarti su NVSC specialistais dél
nuotolinio susitikimo. Nesulaukus skambucio per 24
val., kreipkités nurodytu telefono numeriu (8 5) 264
9676.

4. Atlikite dezinfekcijg su autorizuotais biocidais
pagal gamintojo iInstrukcijas bei védinimg ugdymo
jstaigos patalpose, kuriose lankési sergantis asmuo.
Patalpas védinkite ne trumpiau 15 min. pilnai
atidarius langus. Dezinfekcija atliekama
vadovaujantis  Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos rekomendacijomis.



ISTAIGOS VADOVO /
PASKIRTO ATSAKINGO
ASMENS VEIKSMAI (111)

QY 5. Informuokite darbuotojus ir mokinius, jy tévus
(globéjus, ripintojus) apie susidariusig situacija,
atliekamus ir planuojamus atlikti veiksmus.
Nurodykite dél kylanciy klausimy Kreiptis |
paskirta ugdymo jstaigos asmenj, atsakingg uz
COVID-19 ligos valdyma.

1’ 6. Leiskite atnaujinti darbus tik tiems, kuriy
neizoliavo NVSC. Grjzti 1 ugdymo jstaiga galima
ne anksCiau nei bus jgyvendinti dezinfekcijos
darbai.




SERGANCIO VAIKO
TEVU VEIKSMAI (1)

1. Likite namuose Ir d¢l tolimesniy
veiksmy bel gydymo susisiekite su
vaiko gydytoju.

2. Telefonu informuokite ugdymo
istaigos vadova aple Jusy Vvaikui
patvirtinta susirgima bel kartu su
valku pabandykite aptarti, prisiminti
su kuo vaikas ugdymo jstaigoje
bendravo. Ypac¢ svarbu prisiminti
aple kontakta su tals asmenimis,
su kuriais vaikas neturi bendry
pamokuy.




SERGANCIO VAIKO TEVU
VEIKSMAI (1)

3. NVSC specialistal susisieks su Jumis per
24 val. nuo Informacijos gavimo. Jeigu
praéjus paral nuo teigiamo testo atsakymo

avimo nesulaukéte skambucio 1S NVSC,

eipkités telefono numeriu (8 5) 264 9676. Kal
su Jumis susisieks NVSC specialistas, pateikite
jam visa prasoma informacijg bel vykdykite jo
rekomendacijas.

4. Jel Jums ar_vaikul pasireikSty ar pasunkeéty
bent vienas 1§ UVKTI simptomy (karS¢iavimas,
kosulys, pasunk¢jes kveépavimas  Ir _pan.),
atsirasty 1Umiy Zarnyno_ _infekciyjy Ir Kt
susirgimy pozZymiy, Susisiekite Su Seimos
gydytoju arba kreipkités 1 GMP (tel. nr. 112).




SERGANCIO VAIKO
TEVU VEIKSMAI (111)

5. Dél saly¢io su COVID-19 liga
sergan¢iu valku Jas Ir Kiti kartu
gyvenantys Seimos harial bisite
1zoliuoti.

Daugiau informacijos apie tai, kaip
skai¢iuojama 1zoliaclja kartu
gyvenantiems tévams Ir vaikams
https.//bit.ly/2VY Xcal.

VAIKUI ATSIRANDA

SIMPTOMAI 10 dieny
/ - .
BESIMPTOMIU 10 vaiko ligos diena, \
vertinama, ba1g1a51
ATVEJ.U - PAIMTAS uzkreéiamasis vaiko
EMINYS periodas

A

° 13 dienq 10 vaiko ligos diena

JEI SIMPTOMALI Sz:"’l‘llg’::;;?o
NEPASIREISKE, izoliacijos diena
GALIMA GYVENTI SVARBU- visg laika, kol
JPRASTAI vaikas serga, t. y. t3 10

dieny laikotarpi, ji
prizitrintis Zmogus taip
pat privalo izoliuotis


https://bit.ly/2VYXcql

SERGANCIO DARBUOTOJC
VEIKSMAI

1. Likite namuose bel susisiekite su savo
Seimos gydytoju.
2. Telefonu Informuokite savo vadova,

iSvardinkite kolegas Ir ugdytinius, su kurias
tur¢jote didelés rizikos kontakta.

3. Laukite kol su Jumis susisieks NVSC
specialistai arba uzpildykite anketa
https://atve]is.nvsc.lt/. Bendradarbiaukite
nustatant salyt; tur¢jusius.

4. PasireiSkus ar pasunkéjus bent vienam
timios virusinés kvépavimo taky infekcijos
pozymiui susisiekite su gydytoju.



https://atvejis.nvsc.lt/

SVARBU!

| ugdymo jstaiga sergantis COVID-
19 liga galés grizti tik po to, kal
Seimos gydytojas nustatys, kad jis
pasveiko.

« Sergantiems lengva ligos forma
1zoliacija gali buti nutraukta po 10
dieny nuo simptomy atsiradimo
pradzios.

Pakartotinas istyrimas dél COVID-19 ligos nereikalaujamas.



NVSC VEIKSMAI

1.

Padeda identifikuoti ir véliau Informuoja
artimg salyti Su serganciuoju turéjusius
darbuotojus / mokiniy tévus (globé&jus,
ripintojus). Nurodo izoliuotis bei laikytis
saviizoliacijos taisykliy.

Konsultuoja ugdymo jstaiga COVID-19 ligos
valdymo klausimais, suteikia rekomendacijas.

Jel yra galimybé, nurodo dirbti nuotoliniu
budu.

Nurodo atlikti dezinfekcija patalpose, kuriose
lankési segantis asmuo vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
rekomendacijomis.

Esant bitinybei nurodo taikyti infekcijuy
plitimg ribojantj rezima.




SALYTI TUREJUSIU DARBUOTOJU
IR VAIKU TEVU VEIKSMAI

1. Likite namuose Ir laukite NVSC
specialisty  SMS  Zinutes. NVSC
specialistai susisieks su Jumis per 24 val.
nuo Informacijos gavimo. Jeigu praéjus
paral nesulaukéte skambucio 1§ NVSC,
uzpildykite salyt] turé¢jusiy asmeny anketa
adresu  https://nvsc.lrv.It/salyti-turejusiu
arba kreipkités tel. nr. (8 5) 264 9676.

2. Telefonu informuokite ugdymo jstaigos
vadova arba atsakinga asmenj apie Jisy
arba Jusy vaiko didelés rizikos salyt; su
COVID-19 liga serganc¢iu asmeniu.



https://nvsc.lrv.lt/salyti-turejusiu

SALYTI TUREJUSIY DARBUOTOJU
IR VAIKU TEVU VEIKSMAI

4. Saviizoliacijos laikotarpj nustatys atveji
tirlantis NVSC specialistas ir jis bus
nurodytas SMS Zinutéje.

5. Jel 1zoliavimo laikotarpiu pasireiksty
bent vienas i§ UVKTI poZzymiy susisiekite
su Seimos gydytoju arba kreipkités i
KarsStgja koronaviruso linijg telefono
numeriu 1808, vykdykite  mediky
rekomendacijas.




IS KLAIDU MOKOMES

* Izoliuojami yra tik tie asmenys, kurie didelés rizikos salyti su
serganiu turéjo jJo uzkreCiamu periodu. PVZ:Asmenys, turéje
salytj su COVID-19 liga serganCiu 4 d. IkI sergancio simptomy
atsiradimo (jeigu simptomy nebuvo — 4 d. ikl tyrimo paémimo) néra
1zoliuojami.

« Kontakto kontaktal néra izoliuojami. Izoliuojami asmenys, turéje
didelés rizikos salyt; su COVID-19 liga sergan¢iu asmeniu.

« Ugdymo jstaigos vadovas negali reikalauti, kad COVID-19 liga

sergantis asmuo pries grizdamas j darbg atlikty tyrima dél COVID-
19 ligos. Asmens pasveikima nustato j; gydantis gydytojas.



KAIP ISVENGTI COVID-19
LIGOS PLITIMO?

* Reguliariai informuoti darbuotojus apie
COVID-19 ligos plitimo badus bei prevencines
priemones. Uztikrinti, kad darbuotojai ir
ugdytiniai / moksleivial laikytysi nustatyty
prevenciniy priemoniy.

« Laikytis teisés akty nustatytos darbo
organizavimo tvarkos. Stengtis daryti daugiau,
nel reikalauja teisés aktal.

 Uztikrinti, kad visi didelés rizikos salytj turéje
asmenys biity laiku identifikuoti, informuoti
Ir izoliuoti (svarbu informacija apie salytj
turé¢jusius NVSC perduoti kuo greiciau).




DAUGIAU INFORMACIJOS APIE
SAVIIZOLIACIJA

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS

_ . ISAKYMAS
DEL ASMENU, SERGANCIU COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA), ASMENU, ITARIAMU, KAD SERGA COVID-19
LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA), IR ASMENU, TUREJUSIU SALYTI, IZOLIAVIMO NAMUOSE, KITOJE GYVENAMOJOJE
VIETOJE AR SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS NUMATYTOSE PATALPOSE TAISYKLIU PATVIRTINIMO

2020 m. kovo 12 d. Nr. V-3352
Vilmus

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legal Act/It/ TAD/eab60cec0650b11eaa02cacf2a861120c/asr



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/ea60cec0650b11eaa02cacf2a861120c/asr

Nacionalinis
visuomenes
sveikatos

\  centras

Aciu uz démesj. Likite
svelkil.

NACIONALINIS VISUOMENES SVEIKATOS CENTRAS PRIE
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS :

TEL . + 37052649676
(1-1vV 8:00-17:00, V 8:00-15:45, VI-VII 8:00-17:00)



